
รอยัลเยลล่ี  (ROYAL JELLY) 
รอยลั เยลล่ี (ROYAL JELLY) หรือ “นมผึง้”  เป็นอาหารท่ีผลิตจากตอ่มใต้สมองของผึง้งาน  

โดยผึง้งานจะย่อยเกสรดอกไม้และน า้ผึง้ โดยใช้น า้ย่อยจากตอ่มใต้กรามและกระเพาะอาหาร พร้อมทัง้
เตมิสาร HDA จากตอ่มใต้สมองของผึง้งาน เพ่ือน ามาเป็นอาหารให้แก่นางพญาผึง้ 
ตารางท่ี 4  แสดงองค์ประกอบของรอยัลเยลล่ีโดยเฉล่ีย  

องค์ประกอบ คิดเป็นร้อยละ 

น า้      66.9 

โปรตีน     11.4 

น า้ตาล     9.1 

เถ้าถ่าน   0.94 

สาร 10 HAD (10-hydroxy-2decenoic acid) ไมร่ะบ ุ

เอนไซม์กลโูคสออซิเดส ไมร่ะบ ุ

เอนไซม์ฟอสฟาเทส ไมร่ะบ ุ

วิตามินชนิดตา่งๆ ได้แก่ วิตามิน บี 1 บี 2  บี 5     
บี 6  ไบโอตนิ  และกรดโฟลิค 

ไมร่ะบ ุ

(ท่ีมา : Takenaka , T 1982)  
รูปแบบของรอยัลเยลล่ี   
มีทัง้เป็นแบบครีม (สด) และ แบบบรรจแุคปซูล สะดวกในการพกพา และรับประทานง่าย 
ประโยชน์ของรอยัลเยลล่ี 
- นมผึง้มีประโยชน์ในการช่วยในการเผาผลาญอาหาร ชว่ยในการเจริญเตบิโต  
- ต้านความเครียด บรรเทาอาการนอนไมห่ลบั สง่ผลดีตอ่ระบบประสาทตา่งๆ  
- ท าให้ผิวพรรณดี ดอู่อนกวา่วยั ชว่ยเพิ่มความแข็งแกร่งของกล้ามเนือ้  
- ชว่ยบรรเทาอาการก่อนมีประจ าเดือน จนถึงวยัหมดประจ าเดือน  
- ชว่ยลดระดบัน า้ตาลในเลือด   

 

 
 
 
 
 
 
 


